La cuisine avec l e G [\,ef 9 10 zﬂﬂu

Noél arrive a grand pas, mieux vaut donc se preparer des maintenant! En effet, linstant d'une seconde,
votre été sera déja passe. Ensuite 'automne et puis hop, voild le temps des Fétes. Pour vous mettre 'eau
alabouche, voici donc en demande spéeciale ma recette de ragolt de boulettes. Heureusement, nos
gentils petits porcelets non rien a craindre, ils ne font pas partie de la recette. Nos agneaux non plus, Ni
Nos poules, Ni Nos veaux, Ni nous dindes, niméme nos chiens ou nos chats....

Les boulettes
2 tasses de flocons d'avoine
1 tasse de chapelure

3/4 tasse de graines de toumnesol
1/4 tasse de graines de sésame

3 ¢. & soupe de levure alimentaire
1/3 tasse d'huile de tournesol

1/3 tasse d'eau

3 ¢. & soupe de sauce tamari

2 c. a thé de basilic

1 ¢c. athe de thym

La sauce brune

2 tasses d'eau
2 c. O soupe de sauce tamari

1 c. & thé de basilic

épaississement.

1 tasse de carottes rapées finement

1 ¢. & thé de gingembre ou de chili

Mélanger tous les ingrédient, former des boulettes puis les faire
cuire sur une t6le a biscuits pendant 30 minutes & 350°F (180°C).

1/2 tasse de farine de blé entier bio grillée

1 ¢. a soupe de poudre de bouillon de légumes

Diluer la farine dans un peu d'eau puis ajouter tout les
ingrédients. Chauffer en remuant constamment jusqu'a

Finalerment accompagner les boulettes et la sauce d'une
bonne purée de pommes de terre biologiques ([pomme
de terre cuite dans l'eau, huile et sel de mer).

Le spécisme, vous connaissez?

Comme plusieurs le savent, je me
questionne beaucoup sur la
perception que nous avons des
animaux non-humains. Surtout dans le
contexte actuel de mondialisatfion,
dindustrialisation, de technologisation
et de marchandisation de tout, la
concepfion les animaux (humains
inclus) atteint son paroxysme Avec le
clonage, les animaux-usines, les
fécondations in vitro, la vivisection et
les manipulations génétigues, qu'est-

ce donc un animal? Que représente-il?
N'e est-is gqu'un objet au méme titre
qu'une chaise ou un robot? Sur quelle
base peut-on légitimer le contrdle, la
domination et l'exploitation de ces
étres tout aussi vivants que nous,
humains? Le respect des animaux est-il
uniguement proportionnel aux profits
donton peut en tirer?

Chose certaine, pour que se
perpétuent et soient acceptées autant
d'atrocités perpétrées envers les
animaux (fant humain et les autres), il

devient nécessaire de sinterroger sur
les représentations du monde sous-
jacentes.

Les fondements de diverses
attitudes discriminatoires

Racisme . croyance quil y a une
hiérarchie entre les groupes humains.

Sexisme : croyance quil y a une
hiérarchie entre les sexes.

Spécisme : croyance quil y a une
hiérarchie entre les especes.



En anthropologie, nous nous sommes
depuis longtemps levées contre le
racisme qui, pour justifier la domination
et l'exploitation de certains groupes
humains, avangait des arguments de
supériorité biologique, intellectuelle et
technologique. Cette attitude de
domination et d'exploitation est
également dénoncée depuis de
nombreuses années par les femmes
(et des hommes) en ce qui conceme
le sexisme. Cette fois, un sexe serait
supérieur 4 l'autre. Mais voild, com-
ment ce fait-il que toute la question de
I'exploitation d'une espéce par une
autre soit évacuée? Le spécisme
releve des mémes enjeux!.

Autant pour le racisme que le sexisme,
des gens de la catégorie considére
dominante se sont levés pour se ralliés
aux domines. Nombreux sont ceux qui
lutterent contre l'esclavagisme
humain. Beaucoup d'hommes
soutinrent les femmes et participerent
d leurs manifestations. La position de
dominant n'est pas naturelle, elle est
construite et il faut donc s'en légitimer.

Le plus étonnant, c'est de constater
qu'au fond, tout le monde est bien
conscient de l'exploitation faite sur les
animaux non-humains. Certains se
justifieront en évoquant la Raison,
dautres la conscience du soi, ou
encore le degré dintelligence.
Comme tfoujours, on choisit une
difference humaine (généralement
biologique) puis on Iui atfribue une
valeur supérieure. Et bien pourquoi la
capacité de pondre des ceufs ne
serait-elle pas plus hiérarchiguement
élevée?

Un argument courant consiste &
prétendre que 'animal ne souffre pas.
Pourtant, toute personne qui a aimé un
animal de compagnie le sait : don-
nons des coups A un chien, il gémira;
quittons-le pour plusieurs jours, il
s'ennuiera; jouons avec lui, il branlerala
gueue et sera heureux. Et silon prétend
que la différence entre les especes est
frop grande pour pouvoir comparer,
alors on ne peut pas davantage
affirmer qu'un animal ne souffre pas,
puisgue Nous N'en sommes pas un!

Anthropomorphisme me direz-vous?
Anthropocentrisme et évolutionnisme

je répondrai...

Croire que 'humain ale monopole des
sentiments, qu'il a droit les droits de vie
et de mort sur la nature et les étres
vivants, fel est plutdt le probleme.
Croire que 'humain est le sommet de
l'évolution biologique, quel mondo-
nombrilisme! Croire que 'humain peut
comprendre le comportement des
animaux, mais qu'eux ne pourrait
s‘adapter au mode de vie humain,
voild de la sous-estimation. Ici, les
grands singes nous en donnent
d'ailleurs plein dexemples. Ou les
chiens, ils vivent tres bien en villes avec
des humains, on leur enseigne notre
culture, comme pourles enfants.

C'est frop facile de rabaisser l'autre
parce guil est différent du stéréotype
mdle-humain-blanc. De plus, s'djoute
aujourd'hui @ la supériorité lidée
d'avancement technologique, de
contrble de la vie, de puissance
militaire, etc.

A bat les stéréotypes!

Une personne muette est tout aussi
humaine gu'une autre. Un bébé de
guelgues mois est déjd pleinement
humain. Un homme avec une forte
pilosité et une grosse barbe reste
parfaitement humain. Alors pourquoi
marcher & quatre pattes, avoir du poil
et ne pas pouvoir parler rend légitime
I'exploitation de tant d'animaux
d'élevage?

Pour un instant, repensons au porc.
Arrivé a l'abattoir entassé dans un gros
camion, stressé et agité, on le conduit
de force et a l'aide d'électrochoc vers
la salle d'abattage. A tour de réle, on
prend un porc, on lui fransperce la
gorge, le sang coule, le porc hurle,
gémit, se débat tant bien que mal, puis
s'affaisse. Sérieusement, gu'est-ce qull
faudrait aftendre de plus pour com-
prendre sa douleur, sa peur et sa
souffrance? Et non, il n'a pas de cordes
vocales pour dire "s'il vous plait, ne me
fuez pas".

En fait, tout le monde sait fort bien que
chague animal souffre et ressent la
douleur. Néanmoins, on ne veut pas y
penser. On ne veut surtout pas voir
cette réalité. D'ailleurs, combien
d'entre nous détournons le regard & la

vue d'une poule dlaguelle on coupe la
gorge, ou d'un porc que l'on éventre
vivant, On sait tout cela, et on accepte
tout de méme le massacre. En serait-il
autrement sl s'agissait d'un jeune
garcon ou dune jeune file qui se
frouvait surla table du boucher?

La question n'est pas de défendre
davantage les animaux que les
humains. Au contraire, cela vise plutot
I'élimination du probléme a la source :
la domination et l'exploitation. La
fagon dont nous fraitons les humains se
répercute chez les animaux;, et
inversement, la fagon dont on fraite les
animaux se répercute chez les
humains.

Particulierement nous, 4 'université, qui
sommes supposes refléchir et étudier
les problemes sociaux, comment
peut-on refuser de slinterroger sur le
fraifement accordé aux animaux non-
humains? Comment peut-on d'un
coté dénoncer la violence faite envers
les minorités ethniques, les femmes, les
pauvres ou les marginaux, et de l'autre,
continuer & manger son sandwich au
jambon? Nous savons tres bien que les
animaux souffrent. Nous connaissons
les conditions de vie pitoyables de leur
détention. Alors, puisque la consom-
mation de viande n'est aucunement
nécessaire 4 la santé, pourquoi
entretenir la souffrance? Pourquoi
contribuer au maintien de cetfte
domination et de cette exploitation?
Pour moi, elle
est du méme
ordre que le
racisme et le
sexisme.
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