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Pour produire des oeufs en quantité et en

ualité, les poules doivent consommer
q p

beaucoup de grains de bonne qua—

lite. De simples résidus de table

ne suffisent pas. Cet espace

Pequis pour produir*e le

grain serait mieux utilisé

. pour produire des végé-

taux pour la consom-

QUELQUES RESSOURCES

mation humaine. La FAO
estime quil faut deux
kilos de grains  pour

Alternatives aux produifs animaux

wwwyveganquebec.net

roduire un kilo doeufs

Ecologiquement, il y a
donc un gaspillage de

50% des ressources.

L’AVENIR DES
POULES URBAINES

Nous sommes a une époque ou nous devons

repenser nos modes de production et nos choix
alimentaires. Outre les problémes de santé lies a
une consommation tr*op impovtan{:e de produi’ts

animaux, les impacts environnementaux liés a
[élevage ne cessent de s'accumuler.

Agriculture sans produits animaux
www.goveganic.net

wwwedeculture.net

Enjeux liés a l'exp[oifaﬁon animale
WWW.CcoOwSspiracy.com

www.earthlings.com

wwwvoixanimale.org
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Question salubrité, deux poules produiseni jusqu’é 1 kg

éclos, les pous= La produc’cion d'ceufs est trés exigeante pour les poules

sins sont triés

dexcréments par semaine. Comment ces déjecﬁons
seront-elles gérées? Envoyées dans les ordures, elles
surchargent le systéme de collecte et occasionnent
des pr’oblémes environnementaux. Entassées dans un

pondeuses. Elles peuvent pondre des ceufs au détriment

(appelé sexage).

' de leur propre santé. Dans la nature, elles consomme-
Un poussin

sur .
raient IQUPS PF‘OPI"@S oeufs POLIP H Pependr‘e IGS

N ) :
deux est un male, lequel ne donne pas doeufs. Ces nutriments, ce quon les empéche de faire en situation

poussins méles seront soit déchiquetés vivants & laide

coin de la cour elles attirent les ron-

geurs et les insectes. S’ajouten’c les
odeurs liées aux excréments et aux

installations, ainsi que le bruit des

poules. Rien pour p'laire aux voisins.

délevage.

dun broyeur, soit entassés dans des sacs
pour qu’ils meurent asphgxiés ou

écrasés.

DE BONS
OEUFS FRAIS

L'intéret pour les poules urbaines

MEILLEVRE VIE?

Une poule peut vivre jusqu’é 15

ans. St vous désirez nait généralemen’c du désir d'avoir une

adopter  des  poules, abondance d'oeufs frais et dont on

éles-vous préets a en connait la provenance. Toutefois, les cotits

prendre soin aussi long- sont  souvent sous-estimés (animaux,

emps: u'arrivera-t-il oulailler litiere, nourriture, soins médicaux).
temps? p

lorsque la poule ne Du céte alimentaire, les oeufs ne sont pas

produira plus suffi- ausst sains qu’on voudrait nous le faire croire.

samment d'oeufs

Le ministere de ['Agriculture du Québec mentionne
que ‘certaines maladies, comme linfluenza aviaire,
sont des maladies contagieuses qui peuvent étre
et

. . .,
fransmises aux autres O1seaux d elevage

potenﬁellemeni aux humains.”

00 SE PROCURER DES POULES?

I existe toute une industrie pour "produire” des

poules pondeuses. Les couvoirs amenent les oeufs
fecondeés jusqu’é l'étape du poussin. Une fois ces oeufs

lls contiennent beaucoup de cholesterol, sont

(aprés environ 2 ans)? tres gras (63% des calories viennent des

Si elle at’tr*ape une mala- ﬁpides), totalement déficients en fibres

“ .

JE L'AIME
BROVILLE!"
Nul besoin doeuf! Du tofu
ferme émietté en petits

die, recevra-t-elle les soins alimentaires et pratiquement nuls en

appr'opriés'? anﬁoxgdan’cs. Les ceufs peuven{: aussi

étre contaminés par des bactéries

Les poules ne sont pas des comme la salmonelle.

machines servant a pondre des

oeufs! Les poules sont des étres a part morceaux et cuit avec

poi—»

vron et curcuma donnera un

entiere. Elles sont beaucoup plus intelligentes que tomate,

oignon,

l'image véhiculée dans les médias et le discours popu-

laire. Sensibles, avec des désirs, des peurs, des habi- succulent tofu brouillé! Un repas

tudes de vie et des relations sociales, les poules ne réconfortant pour le corps et

méritent pas la mise en cage, ni détre tuées lorsquelles lesprit!

ne répondeni plus aux besoins” de leur famille.






